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FORMACION PSICOTERAPIA EN
ANALISIS BIOENERGETICO

CURSO BASICO ANUAL
(32 EDICION)

Lo primero que hacemos al nacer es respirar y a partir de ahi... LA VIDA.

El Analisis Bioenergético es una psicoterapia psicocorporal, donde se trabaja
desde lo emocional, lo energético, lo psiquico y lo relacional. Es el progreso lo
gue buscamos, disolver los obstéculos, dejar atras el dolor fisico y/o emocional.
Queremos potenciar y desarrollar en las personas sus capacidades, su
creatividad, expandir su energia y sus relaciones.

Disolver el vértigo que produce el cambio, al sentir, que patrones antiguos de
comportamiento, relaciones, emociones, etc. ya no nos sirven y por lo tanto
necesitamos crear formas nuevas para vivir nuestra verdadera identidad.

“Lo que hay que restituir es el derecho por los sentimientos que no pudieron
ser sentidos ni expresados en su momento. Se trata de abrir la historia

congelada”
(B. Hilton)

*DECLARADO DE INTERES TECNICO-PROFESIONAL POR EL COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LA C.V.
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PROGRAMA CURSO BASICO PSICOTERAPIA EN ANALISIS BIOENERGETICO

1°" Taller: Antecedentes del A.B. ¢Qué es el A.B.? El concepto de energia desde

Reich-Lowen.
Principios Basicos.

Taller: El lenguaje del cuerpo. Lectura corporal. Etapas libidinales.
" Taller: Desarrollo y construccion del self. Etapas vinculares.
Taller: Estructuras caracteriales |. Pregenitales.
Taller: Estructuras caracteriales Il. Genitales.
Taller: El Proceso terapéutico (Inicio): Anamnesis, encuadre, lectura corporal,

diagndstico.

Taller: El proceso terapéutico (Desarrollo): Transferencia, contratransferencia,

vinculo, resistencias y defensas.

Taller: El proceso terapéutico (Conclusion).
Taller: El/la psicoterapeuta y su salud.

Resumen y conclusiones del curso.

Curso tedrico-practico. Consta de 9 mddulos de 7 horas de duracién cada uno.

Comienzo: 1 de Octubre de 2011.
1 sdbado al mes de 10h a 14h y de 16h a 19h

Dirigido a: Profesionales de la salud (Psicélog@s, Médic@s, Enfermer@s,
Trabajadores-as Sociales...)
Estudiantes de los ultimos cursos.

Inscripcién: 125 euros correspondientes al ultimo taller.
N2 de participantes: maximo 16

Impartido por: Psicélogos colegiados, Certificados por el International Institute
for Bioenergetic Analysis (IIBA) Miembros de la AMAB, I1IBA y EFBA-P

ORGANIZA: Associacié Mediterrania d’Analisi Bioenergetica. (AMAB)
INFORMACION E INSCRIPCIONES: Secretaria de la AMAB: Telf.: 651 135 667
ENTIDAD COLABORADORA:
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